
Комплекс «Остеосил® Д3» разработан для применения 
в период нарушения состояния структуры костей опор-
но-двигательного аппарата в результате возрастных из-
менений и дефицита минералов и микроэлементов.
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Минералы
Кальций 500 мг 50* 1000 мг 100*

Магний 200 мг 50* 400 мг 100*

Микроэлементы

Цинк 10 мг 67* 20 мг 133*/***

Витамины

К1 100 мкг 83** 200 мкг 167**/***

D3 7,5 мкг
(300 МЕ)

150*/*** 15 мкг
(600 МЕ)

300*/***

* % от РУСП - рекомендуемый уровень суточного потребления согласно ТР 
ТС 022/2011 «Пищевая продукция в части ее маркировки» (Приложение 2). 
** % от АУП - адекватный уровень потребления в сутки согласно «Единым 
санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к товарам, 
подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю)». Глава 
II, раздел 1, Приложение 5. 
*** Не превышает верхний допустимый уровень суточного потребления 
согласно «Единым санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим требо-
ваниям к товарам, подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору 
(контролю)». Глава II, раздел 1, Приложение 5. 

Количество белков, жиров, углеводов и энергетическая цен-
ность (калорийность) составляет менее 2% от средней суточ-
ной потребности.

Состав: кальция карбонат, гидроксид магния, микрокри-
сталлическая целлюлоза (агент антислеживающий), мальто-
декстрин, карбонат кальция (краситель (поверхностный)), 
цинка сульфат, полиэтиленгликоль (загуститель), гипромелло-
за (агент антислеживающий), стеарат магния, тальк (агент ан-
тислеживающий), холекальциферол (витамин D3), поливинил-
полипирролидон (стабилизатор), фитоменадион (витамин К), 
диоксид кремния аморфный (агент антислеживающий).

Рекомендации по применению: 
взрослым по 1-2 таблетки в день во время еды, 
запивая водой.

Остеосил® Д3
Инструкция по применению
биологически активной добавки к пище www.osteosyl.ru

Продолжительность приема: 
1 месяц. При необходимости прием можно повто-
рить.

Противопоказания: 

индивидуальная непереносимость компонентов 
БАД, беременность, кормление грудью.

Область применения: для реализации населению в каче-
стве биологически активной добавки к пище - дополни-
тельного источника магния, кальция, цинка, витаминов 
D3, К1. Места реализации определяются национальным 
законодательством государств – членов Евразийского 
экономического союза.

Условия хранения: 
хранить в сухом, недоступном для детей месте 
при температуре не выше +25°С.

Срок годности: 3 года с даты изготовления.

Биологически активная добавка к пище 
«Остеосил® Д3/Osteosyl® D3», 30 таблеток. 
Не является лекарственным средством. 
Перед применением рекомендуется про-
консультироваться с врачом.
 
Свидетельство о государственной регистрации: 
№ RU.77.99.88.003.R.003357.11.25 от 19.11.2025 г.

Форма выпуска: таблетки массой 2200 мг. 
Масса нетто: 66 г.

Производитель: «Med-Eq AS», Postboks 565 Sentrum 
№3101 Tonsberg, (адрес места осуществления деятель-
ности по изготовлению продукции: Postboks 565 Sentrum 
№3101 Tonsberg), Норвегия.

Импортер/Организация, принимающая претен-
зии от потребителей в ЕАЭС: 
OOO «Эй Би Джи Фарма РУС», 121096, РФ, 
г. Москва, вн. тер. г. муниципальный округ 
Филевский парк, ул. Василисы Кожиной, д. 1, 
помещ. 5/1/2. ОГРН: 1187746385738
Тел.: +7 (495) 255-04-22 
e-mail: info@abgpharma.ru 


